
ندا سلامت
بازي كودك، زندگي و آيندة اوستروان شناس باليني

ــكلات رفتاري و رواني  ــي از روش هاي مؤثر در درمان مش بازي يك
ــت. به طور كلي، بازي نقش مؤثري در رشد كودك دارد و  كودكان اس
يادگيري او را تقويت مي كند؛ به طوري كه طي بازي مي توان به ويژگي ها، 

مسائل و مشكلات رشدي، حركتي و رفتاري كودك پي  برد. 
بازي با تولد كودك آغاز مي شود؛ بلافاصله پس از تولد فعاليت هايي 
آشكار مي شود كه كودك جهت سازگاري با محيط جديد انجام مي دهد.

بايد توجه داشت كه بازي طبيعي ترين شكل تمايل كودك براي 
تماس و برخورد با دنياي اطرافش است.

ــمندان بر ضرورت بازي كودكان تأكيد دارند و نقش بازي را  انديش
در مراحل مختلف رشد كودك مهم و اساسي مي دانند. بازي يكي از 
مؤثرترين راه هاي كمك براي تعليم وتربيت كودكان است. امام صادق(ع) 
مي فرمايند: «كودك را در شش سال اول زندگي اش رها كن و با مدارا و 

آرامي رفتار كن تا بازي كند.» (وسائل الشيعه، ج۲۱:۴۶)
بازي باعث تقويت يادگيري و پيشرفت اجتماعي كودك مي شود و 
وسيله اي براي بروز عواطف و احساسات اوست بروز عواطف منجر به 

رشد اجتماعي و بالندگي در كودكان مي شود. 

تعريف بازي
به هرگونه فعاليت جسمي يا ذهني هدف داري كه به صورت فردي 
يا گروهي انجام پذيرد و موجب كسب لذت براي كودك شود، بازي 

مي گويند.
ــود را به كار  ــري و بدني خ ــازي نيروي فك ــودك هنگام ب ك
ــاب  ــي عادي خويش به  حس ــازي را جزء زندگ ــرد و ب مي گي
ــت  مي آورد و از آن لذت مي برد. بازي كودكان فقط تفريح نيس
بلكه بايد آن را جدي ترين كار كودكان قلمداد كرد؛ زيرا آن ها 

عقايد و افكار خود را از طريق بازي بيان مي كنند.

نقش بازي در رشد اجتماعي كودك
ــة او را با  محيط پيرامون  ــازي، ارتباط اجتماعي كودك و رابط ب
گسترش مي دهد و موجب شكوفايي استعدادها و بروز خلاقيت و 
مشاركت پذيري اش مي شود. از سوي ديگر، ميزان همكاري كودك 
را با ديگران توسعه مي دهد. در بازي كودك با قوانين و مقررات آشنا 
مي شود، پيروزي و را تجربه مي كند و تلاش مجدد بعد از شكست 

را تمرين مي كند.
ــتاني عموماً  تمايل پيدا مي كنند كه در گروه  كودكان پيش دبس
بازي كنند. اين شرايط امكان تلاش و فعاليت بيشتر را براي كودك 
فراهم مي آورد و سبب مي شود او مهارت هاي همكاري و مشاركت با 
ديگران را بياموزد و ويژگي هاي مثبت و منفي رفتار خود را بشناسد. 
ــنا مي شود و با  ــكلات ساير كودكان نيز آش ــوي ديگر، با مش از س
مشاهدة ناتواني ها و ضعف هاي ديگر كودكان نگراني هايش كاهش 

مي يابد. اين امر به انعطاف پذيري كودك بسيار كمك مي كند.
به طور كلي، براي كودكاني كه مشكلات ناسازگاري در آن ها ديده 
مي شود شركت در بازي هاي گروهي مناسب است؛ زيرا كودك در 
ــت ارتباطي را آموزش  ارتباط با ديگر كودكان مي تواند روابط درس

ببيند و رعايت كند. 
نتيجة اين مطلب اينكه كودك در زندگي روزانه به بازي نيازمند 
است و بازي به كودك كمك مي كند كه از نظر اجتماعي و عاطفي 
رشد كند،  توانايي هاي خود را بشناسد و مشاركت پذيري اجتماعي و 

انعطاف پذيري را بياموزد.
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